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Informacién de Contacto Preparacién para una emergencia
En huracanes:
Dra. Carmen Vélez Vega e Busque un lugar seguro que no se inunde.
Directora CVC ¢ No salga hasta que haya terminado la tormenta. é
carmen.velez2Z@upr.edu En terremotos
. 4 ¢ Aléjese de ventanas o muebles que puedan caer. ;
L raélorg pc? i rl; gg%rrgaag\;gv e e Procedaaevacuar alugares abiertos si es posible w
irene.lafarga@upr.edu Enincendios
e Agachese si hay humo, gases o vapores toxicos.
Dra. Ana Guzzi Vasques e Protéjase la narizy la boca con unatela o trapo.

Enlace Comunicaciones CVC
ana.vasquesl@upr.edu

Qué hacer antes, durante y después de

Dra. Emma Fernandez Repollet una emergencia:
Investigadora Principal Antes:
Programa RCMI-CCRHD ¢ Tengalos nimeros de emergencia (gj. refugios,
e.fernandez@upr.edu hospitales, bomberos) ii
https://rcmi.rem.upr.edu Elaborg el plan de emergencias familiar y/o \
comunitario. Yo ,
787-758-2525 x. 7033, 1697 e Prepare su bulto de emergencias. »wey
Durante:

e Mantengalacalma.

e Asegurese que todas las personas en su hogar
se ubiquen en lugar seguro.

¢ Sitiene que evacuar/salir de su hogar sigalas

L instrucciones del lider o rescatista.

Consejo de Asesores Comunitarios e Ayude a personas mayores, con discapacidad o

Aileen Rivera a mujeres/personas embarazadas.
Edna Pacheco

Eduardo Lamadrid

Héctor Villanueva i

Kiaranel Castro Después:

Mariluz Franco e Estéatento/aalasinstrucciones de las

Miguel Sisamone autoridades y lideres comunitarios
Milagros Otero e Revise si hubo darios a personas o la propiedad.
e Busque ayuda si es necesario.

Este trabajo ha sido parcialmente apoyado por la
subvencién RCMI U54-MDO007600 del Instituto Nacional de
Salud de las Minorias y Disparidades en la Salud (NIMHD),
Institutos Nacionales de Salud (NIH). El contenido es
responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
necesariamente los puntos de vista oficiales de los
Institutos Nacionales de Salud.



https://www.telemundopr.com/noticias/puerto-rico/numeros-que-debes-tener-a-la-mano-ante-una-emergencia/2394122/
https://prsciencetrust.org/plan-de-preparacion-ante-emergencias/
https://keepsafeguide.enterprisecommunity.org/es/desarrolle-un-plan-comunitario
https://manejodeemergencias.pr.gov/prepara-una-mochila/
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Informacién de Contacto Preparacion del Kit de emergencia

Dra. Carmen Vélez Vega o A
Directora CVC gua
carmen.velez2@upr.edu « Comida enlatada

Dra. Irene Lafarga Previdi _
Coordinadora CVC e Platos y cubiertos desechables

irene.lafarga@upr.edu

e Cerillos y/o encendedor
Dra. Ana Guzzi Vasques

Enlace Comunicaciones CVC e Kit primeros auxilios
ana.vasquesl@upr.edu

e Kit de higiene
Dra. Emma Fernandez Repollet
Investigadora Principal e Silbato
Programa RCMI-CCRHD
e.fernandez@upr.edu e Linterna

https://rcmi.rcm.upr.edu e Radio

e Baterias

787-758-2525 x. 7033, 1697

e Celulary cargador

e Mapa

e Lista de contactos

‘ e Dinero efectivo
nsejo de Asesores Comunitari :
Consejo de Asesores Comunitarios S Documentos importantes (ID) 2 @

Aileen Rivera
Edna Pacheco
Eduardo Lamadrid
Héctor Villanueva
Kiaranel Castro
Mariluz Franco
Miguel Sisamone

e Copiade llaves
¢ Medicamentos

e Mudaderopa

Milagros Otero . VR :
g e Saco de dormir ?
/
Este trabajo ha sido parcialmente apoyado por la
subvencién RCMI U54-MD007600 del Instituto Nacional de

Salud de las Minorias y Disparidades en la Salud (NIMHD),
Institutos Nacionales de Salud (NIH). El contenido es
responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
necesariamente los puntos de vista oficiales de los
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